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SOCIEDAD NAVARRA DE
MEDICINA DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA





TALLER:
EJERCICIOS EN PATOLOGÍA MUSCULOESQUELÉTICA PARA ATENCIÓN PRIMARIA
DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria 

OBJETIVO:

Actualizar conocimientos sobre los ejercicios fundamentales que han demostrado utilidad, tanto en la prevención como en la resolución de las patologías musculoesqueléticas más frecuentes en Atención Primaria
CONTENIDOS:

· Consideraciones generales

· Tipos de ejercicios: Flexibilización y fortalecimiento

· Cuándo prescribir cada tipo de ejercicio y en qué patologías.

· Pautas para la realización (Frecuencia, duración, repeticiones.) 

· Patologías de Extremidad superior

· Epicondilitis

· Hombro doloroso

· Patologías de Extremidad inferior

· Tendinitis rotuliana

· Tendinitis aquilea

· Fascitis plantar

· Esguince de tobillo 

CASOS PRÁCTICOS: aplicación a casos clínicos, mediante el visionado de vídeos.

DOCENTE: 
Dr. Carlos Ruiz Muneta: Médico especialista en Rehabilitación. Complejo Hospitalario de Navarra.
METODOLOGÍA:

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones teóricas, visionado de vídeos, discusiones y debate con el experto.
EVALUACIÓN:

Control de asistencia, mediante recogida de firmas
INFORMACIÓN GENERAL:


DÍA: 20 de octubre de 2016

HORARIO: 17:00 a 19:00 horas

LUGAR REALIZACIÓN: Colegio de Médicos. Pamplona

SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528




       Por Correo electrónico: snamfap@medena.es 
MATRICULA: Socios gratuita. No socios: 30 €

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de la comunicación de la admisión a la actividad formativa.
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