CURSO:
MINDFULNESS PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCIÓN PRIMARIA
DIRIGIDO A: médicos y graduados en enfermería de Atención Primaria 

OBJETIVO:

Dar a conocer a los participantes los conocimientos teóricos básicos y principales prácticas de Mindfulness, para mejorar la relación con sus pacientes, reducir errores en su práctica clínica y mejorar la calidad de la asistencia.
CONTENIDOS:

	06-04-2016
	1. -Conciencia Plena. Prácticas de mindfulnes. Tareas para casa.



	13-04-2016
	2. -Las Percepciones y la Realidad. Prácticas de mindfulness. Tareas casa.



	20-04-2016
	3. -Emociones. Prácticas. Tareas casa.



	27-04-2016
	4. -Estrés y burnout. Prácticas. Tareas para casa.



	04-05-2016
	5. -La comunicación. Gestión de conflictos. Prácticas. Tareas casa.



	11-05-2016
	6. -El sentido en Medicina. Valores. Prácticas. Tareas para casa.



	18-05-2016
	7. - El profesional ante el sufrimiento. Gestión del tiempo. Prácticas. Tareas.



	25-05-2016
	8. -Plan Personal de Autocuidado. Prácticas. Despedida.


DOCENTE: 
Dra. Gloria Aranda Auserón. Licenciada en Medicina. Máster en Mindfulness por la Universidad de Zaragoza.
METODOLOGÍA:

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones teóricas, prácticas de mindfulness y autocompasión, realización de tareas semanales que los participantes deberán realizar en sus casas, discusiones y debate con el experto.
EVALUACIÓN:

Control de asistencia, mediante recogida de firmas
INFORMACIÓN GENERAL:

DÍAS: 6, 13, 20, 27 de abril y 4, 11, 18, 25 de mayo de 2016
HORARIO: 17:00 a 19:30 horas
LUGAR REALIZACIÓN: Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona
SOLICITUDES: Por Fax al número: 948226528




 Por Correo electrónico: snamfap@medena.es 
