
 

TALLER: 

TRASTORNOS RESPIRATORIOS DURANTE EL SUEÑO 

PARA ATENCIÓN PRIMARIA. 

 

 

DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria  

 

OBJETIVO: 

Actualizar los conocimientos de los médicos de Atención 

Primaria sobre los trastornos respiratorios durante el sueño más 

prevalentes, como el Síndrome de Apnea Hipopnea del Sueño 

(SAHS) y el Síndrome de Piernas Inquietas (SPI).   

 

CONTENIDOS: 

- Aproximación de los trastornos respiratorios del sueño en 

una consulta de Atención Primaria. Diagnóstico del 

Síndrome de Apnea Hipopnea del Sueño (SAHS). 

- Tratamiento del SAHS. Circuitos y protocolos. 

- Otros trastornos del sueño. Síndrome de Piernas Inquietas. 

 

- CASOS CLINICOS 

- TALLER PRACTICO: manejo de material de ventilación. 

 

DOCENTES:  

Dra. María Alfonso. Médico Especialista en Neumología. 

Complejo Hospitalario de Navarra. 

Dra. Sonia Herrero. Médico Especialista en Neumología. 

Complejo Hospitalario de Navarra. 

Dr. Iñaki García de Gurtubay. Médico Especialista en 

Neurofisiología. Complejo Hospitalario de Navarra. 

 

 

METODOLOGÍA: 

La metodología empleada es activa y participativa, y consta 

de exposiciones teóricas, resolución de casos clínicos, discusiones 

y debate con el experto y manejo de material de ventilación 

(mascarillas, tubuladuras y ventiladores de diferentes casas 

comerciales). 



 

 

 

EVALUACIÓN: 

Control de asistencia, mediante recogida de firmas 

 

 

INFORMACIÓN GENERAL: 

 

FECHA: 12 de abril de 2018.  

HORARIO: 17:00 a 20:00 horas 

LUGAR REALIZACIÓN: Colegio de Médicos. Pamplona 

SOLICITUDES:  Por Correo electrónico: namfyc@medena.es  

MATRICULA: Socios gratuita. No socios: 30 € 

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de 

la comunicación de la admisión a la actividad formativa. 

 

ACREDITACIÓN: Pendiente de acreditación por la Comisión de 

Formación Continuada de Navarra. 
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