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TALLER  de “atención plena”  como ayuda al profesional sanitario (mindfulness)

Mindfulness es la capacidad intrínseca de la mente de estar presente y consciente en un momento determinado, en un momento en que cuerpo y mente se sincronizan totalmente en un instante de realidad presente. Se ha demostrado que la realización de ejercicios de mindfulness es efectiva para la reducción del estrés, ansiedad, depresión y diversas condiciones físicas asociadas a estados de estrés crónico, mejoría de los síntomas de algunas enfermedades crónicas y disminuciónn del burnout.

Objetivo del taller: facilitar un primer contacto con el mindfulness y su práctica a profesionales sanitarios
Fechas: 21 y 22 de Marzo

Horario: Viernes 21, de 17 a 20h y Sábado 22, de 9h a 13h.

Lugar: Civican (Av. Pio XII, 2 bis). Pamplona.

Docente:Dra Azucena Aja(psicóloga clínica y miembro del Grupo de Comunicación y Salud de Cantabria)

Organiza: Grupo de Comunicación y Salud de Navarra (SNaMFAP)
Dirigido a profesionales que trabajan en el ámbito socio- sanitario en Navarra.

Inscripción: 
A través de correo electrónico (snamfap@medena.es)

Datos a cumplimentar al solicitar inscripción (snamfap@medena.es):

Nombre y apellidos

Profesión

Lugar de trabajo

Correo electrónico (para completar información sobre admisión)
Precio: socios SNaMFAP 15€/ No socios: 25€

(a ingresar en el número de cuenta de la SNaMFAP tras confirmarse la admisión al taller) Plazas limitadas.

Nº cuenta- 

ES 22 2100 5263 1321 0043 6294

Fecha límite de inscripción: 14 de Marzo
